ﭘﯿﺎﻡ ﻫﺎﯼ ﺑﻬﺪﺍﺷﺘﯽ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ



	ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ ﺑﺰﺭﮔﺘﺮﯾﻦ ﻏﺪﻩ ﺩﺭﻭﻥ ﺭﯾﺰ ﺑﺪﻥ ﺍﺳﺖ ﻭ ﻋﻤﻠﮑﺮﺩ ﺁﻥ ﺑﺮ ﺑﺴﯿﺎﺭﯼ ﺍﺯ ﻏﺪﺩ ﺩﯾﮕﺮ ﻣﻮﺛﺮ ﺍﺳﺖ.
ﻫﻮﺭﻣﻮﻥ ﻫﺎﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﺑﺮﺍﯼ ﻋﻤﻠﮑﺮﺩ ﺩﺭﺳﺖ ﻭ ﺩﻗﯿﻖ ﮐﻞ ﺑﺪﻥ ﺿﺮﻭﺭﯼ ﺍﺳﺖ.
ﺑﯿﺶ ﺍﺯ ۲۰۰ ﻣﯿﻠﯿﻮﻥ ﺑﯿﻤﺎﺭ ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ ﺍﺧﺘﻼﻻﺕ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﺩﺭ ﺟﻬﺎﻥ ﺩﺭ ﺣﺎﻝ ﺩﺭﻣﺎﻥ ﻫﺴﺘﻨﺪ. ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﮐﻢ ﮐﺎﺭﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ ﻧﻮﺯﺍﺩﺍﻥ ﺩﺭ ﮐﺸﻮﺭ ﺷﺎﯾﻊ ﺍﺳﺖ ﻭ ﺗﻨﻬﺎ ﺭﻭﺵ ﺑﺮﺍﯼ ﺗﺸﺨﯿﺺ ﺯﻭﺩﺭﺱ ﺁﻥ، ﺍﻧﺠﺎﻡ ﻏﺮﺑﺎﻟﮕﺮﯼ ﻧﻮﺯﺍﺩﺍﻥ ﺩﺭ
	




	ﺭﻭﺯﻫﺎﯼ ۳-۵ ﺗﻮﻟﺪ ﺍﺳﺖ.
ﺍﺧﺘﻼﻻﺕ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﺩﺭ ﺯﻧﺎﻥ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭ ﺷﺎﯾﻊ ﺍﺳﺖ ﻭ ﻋﺪﻡ ﺩﺭﻣﺎﻥ ﺁﻥ ﺩﺭ ﺳﻼﻣﺖ ﺟﻨﯿﻦ ﻭ ﻣﺎﺩﺭ ﻧﻘﺶ ﺑﺴﺰﺍﯾﯽ ﺩﺍﺭﺩ.
	


	ﻣﻬﻢ ﺗﺮﯾﻦ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﻫﺎﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ ﺷﺎﻣﻞ ﮐﻢ ﮐﺎﺭﯼ ﻭ ﭘﺮﮐﺎﺭﯼ، ﮔﺮﻩ ﻫﺎ، ﺍﻟﺘﻬﺎﺏ )ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯾﺖ( ﻭ ﺳﺮﻃﺎﻥ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ ﺍﺳﺖ.
	

	ﺍﺧﺘﻼﻻﺕ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﺩﺭ ﺗﻤﺎﻡ ﺳﻨﯿﻦ، ﻫﺮ ﺩﻭ ﺟﻨﺲ ﻭ ﻫﻤﻪ ﺟﻬﺎﻥ ﺷﺎﯾﻊ ﺍﺳﺖ.
	

	ﻣﺼﺮﻑ ﺑﺘﺎﺩﯾﻦ ﺑﺮﺍﯼ ﺿﺪ ﻋﻔﻮﻧﯽ ﮐﺮﺩﻥ ﺩﺭ ﺯﻥ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭ، ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﺪ ﺑﺮ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ ﺟﻨﯿﻦ ﺍﺛﺮ ﻣﻨﻔﯽ ﺑﮕﺬﺍﺭﺩ.
	

	ﮐﻤﺒﻮﺩ ﯾﺪ ﺩﺭ ﻏﺬﺍﯼ ﻣﺼﺮﻓﯽ ﺭﻭﺯﺍﻧﻪ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﺪ ﺑﺎﻋﺚ ﻣﺸﮑﻼﺕ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ ﺷﻮﺩ.
	

	ﻫﻤﻪ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﻫﺎﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﻗﺎﺑﻞ ﺩﺭﻣﺎﻥ ﻫﺴﺘﻨﺪ.
	

	ﺍﺣﺘﻤﺎﻝ ﺑﺮﻭﺯ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﻫﺎﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ )ﺑﻪ ﺧﺼﻮﺹ ﮐﻢ ﮐﺎﺭﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ( ﺩﺭ ﺑﯿﻤﺎﺭﺍﻥ ﺩﯾﺎﺑﺘﯽ ﺑﺎﻻﺳﺖ.
	

	ﻣﺼﺮﻑ ﻣﺴﺘﻤﺮ ﺑﻌﻀﯽ ﺍﺯ ﺩﺍﺭﻭﻫﺎ ﻣﺜﻞ ﺁﻣﯿﻮﺩﺍﺭﻭﻥ )ﺩﺍﺭﻭﯼ ﻗﻠﺒﯽ( ﻭ ﻟﯿﺘﯿﻮﻡ )ﺩﺍﺭﻭﯼ ﺿﺪ ﺍﻓﺴﺮﺩﮔﯽ( ﺍﺣﺘﻤﺎﻝ ﺑﺮﻭﺯ ﺍﺧﺘﻼﻻﺕ
	

	ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﺭﺍ ﺍﻓﺰﺍﯾﺶ ﻣﯽ ﺩﻫﺪ.
ﺳﻼﻣﺖ ﻏﺪﻩ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ ﺩﺭ ﻃﺒﯿﻌﯽ ﺑﻮﺩﻥ ﺿﺮﯾﺐ ﻫﻮﺷﯽ ﻭ ﺭﺷﺪ ﻭ ﻧﻤﻮ ﻧﻮﺯﺍﺩﺍﻥ ﻭ ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ ﻧﻘﺶ ﺍﺳﺎﺳﯽ ﺩﺍﺭﺩ.
	


	ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﮐﻢ ﮐﺎﺭﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ ﺩﺭ ﺯﻧﺎﻥ ﺟﻮﺍﻥ، ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﺪ ﻣﻮﺟﺐ ﻧﺎﺑﺎﺭﻭﺭﯼ ﺷﻮﺩ.
	

	ﮔﺎﻩ ﺍﻓﺖ ﺗﺤﺼﯿﻠﯽ ﺩﺭ ﻣﺪﺍﺭﺱ، ﻧﺸﺎﻧﻪ ﺍﺑﺘﻼ ﺑﻪ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﻫﺎﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﺩﺭ ﺩﺍﻧﺶ ﺁﻣﻮﺯ ﺍﺳﺖ.
	

	ﻗﺒﻞ ﺍﺯ ﺍﻗﺪﺍﻡ ﺑﻪ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ ﺍﺯ ﺳﻼﻣﺖ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ ﺧﻮﺩ ﺑﺎﺧﺒﺮ ﺷﻮﯾﺪ.
	

	ﺑﻪ ﻫﯿﭻ ﻭﺟﻪ، ﻧﺒﺎﯾﺪ ﻣﺼﺮﻑ ﺩﺍﺭﻭﻫﺎﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﺑﺪﻭﻥ ﺩﺳﺘﻮﺭ ﭘﺰﺷﮏ ﻗﻄﻊ ﺷﻮﺩ، ﺑﻪ ﺧﺼﻮﺹ ﺩﺭ ﺩﻭﺭﺍﻥ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ.
	

	ﺍﺧﺘﻼﻻﺕ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﺩﺭ ﺯﻧﺎﻥ ۱۰ ﺑﺮﺍﺑﺮ ﺑﯿﺶ ﺗﺮ ﺍﺯ ﻣﺮﺩﺍﻥ ﺍﺳﺖ.
	

	ﻓﻘﻂ ۵ ﺩﺭﺻﺪ ﺍﺯ ﮔﺮﻩ ﻫﺎﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﺑﺪﺧﯿﻢ ﻫﺴﺘﻨﺪ.
	

	ﺍﺧﺘﻼﻻﺕ ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﯾﺪ ﺧﻮﺭﺍﮐﯽ ﺭﻭﺯﺍﻧﻪ، ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﻫﺎﯼ ﺧﻮﺩ ﺍﯾﻤﻦ ﻭ ﺍﻟﺘﻬﺎﺏ ﻫﺎﯼ ﺑﺎﮐﺘﺮﯾﺎﯾﯽ ﻭ ﻭﯾﺮﻭﺳﯽ ﺍﺯ ﻋﻮﺍﻣﻞ ﺧﻄﺮ ﺑﺮﻭﺯ
	

	ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﻫﺎﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﻫﺴﺘﻨﺪ.
ﺳﺎﺑﻘﻪ ﻓﺎﻣﯿﻠﯽ ﺍﺑﺘﻼ ﺑﻪ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﻫﺎﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ، ﺍﺯ ﻋﻮﺍﻣﻞ ﺧﻄﺮ ﺑﺮﻭﺯ ﺍﺧﺘﻼﻻﺕ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﻣﺤﺴﻮﺏ ﻣﯽ ﺷﻮﺩ.
	


	ﻫﻨﻮﺯ ﻣﺪﺍﺭﮎ ﻋﻠﻤﯽ ﻣﻌﺘﺒﺮﯼ ﺩﺭ ﺍﺭﺗﺒﺎﻁ ﺑﺎ ﺗﺎﺛﯿﺮ ﻃﺐ ﻫﺎﯼ ﺳﻨﺘﯽ ﻭ ﺳﻮﺯﻧﯽ ﻭ ﻫﻮﻣﯿﻮﭘﺎﺗﯽ ﺩﺭ ﺩﺭﻣﺎﻥ ﺑﯿﻤﺎﺭﯼ ﻫﺎﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ
	

	ﻭﺟﻮﺩ ﻧﺪﺍﺭﺩ.
ﻣﺼﺮﻑ ﺩﺧﺎﻧﯿﺎﺕ )ﺳﯿﮕﺎﺭ، ﻗﻠﯿﺎﻥ ﻭ (... ﺩﺭ ﺑﺮﻭﺯ ﺍﺧﺘﻼﻻﺕ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪﯼ ﻣﻮﺛﺮ ﺍﺳﺖ.
	


	ﺍﺧﺘﻼﻻﺕ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ ﻣﯽ ﺗﻮﺍﻧﺪ ﻣﻮﺟﺐ ﺗﻮﻟﯿﺪ ﮐﻢ ﻭ ﯾﺎ ﺯﯾﺎﺩ ﻫﻮﺭﻣﻮﻥ ﻫﺎﯼ ﺗﯿﺮﻭﮐﺴﯿﻦ ﻭ ﺗﺮﯼ ﯾﺪ ﻭ ﺗﯿﺮﻭﻧﯿﻦ ﺷﻮﺩ ﻭ ﺑﻪ ﻫﻤﯿﻦ ﺩﻟﯿﻞ
	

	ﮐﻢ ﮐﺎﺭﯼ ﻭ ﭘﺮﮐﺎﺭﯼ ﺗﯿﺮﻭﯾﯿﺪ ﺍﯾﺠﺎﺩ ﻣﯽ ﮐﻨﺪ.
	



